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22 de marzo de 2023

Universidad T.
Presente

En relacion con la solicitud de folio 03016, se informa lo siguiente:

El area de Formacion Integral del Alumno, adscrito a la Coordinacion de Desarrollo
Académico de esta Universidad, informa que desde el afio 2004 brinda apoyo
psicolégico al alumnado de Unidad Obregén; asi mismo este servicio se ha

extendido a las Unidades Navojoa y Guaymas.

Derivado de la pandemia covid-19 y en apoyo al estudiantado que llevaba sus
clases en modalidad virtual o remota, el servicio de apoyo psicoldgico se brind6

en modalidad remota a través de video llamada a partir del afio 2021.

Por otra parte, y a manera de servicios complementarios se ofrecieron:
-Orientacién Nutricional en esta modalidad (remota) debido a que algunos
estudiantes manifestaron que debido a la ansiedad desarrollaron problemas

alimenticios;
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-Charlas relacionadas con la salud mental como: “Mitos y Realidades del Alcohol”

y “Salud Mental”.

Es importante aclarar que estas actividades se realizaron en respuesta a las

necesidades de apoyo expresadas por diversos medios, sin embargo no se

elabor6 un documento con una estrategia especifica para atender al alumnado.

Por otra parte, esta area no tiene conocimiento sobre si areas académicas de la

institucion realizaron algun plan de atencion para la salud emocional o si realizan

investigacion al respecto.

Atentamente

Mtra. Elizabeth G alez Valenzuela
Coordinadora de Desarrollo Académico.
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